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IIpumepHoe HMKJIMYHOE ABEHAIUATUIHEBHOE MEHIO

Jlns oprasusanmyy maTadus obyqalommxces obmeodpasosare/sHbIX opranmsamit Pecrry6muiu Taraperan
B Bo3pacte cl2ner u crapmre (5-11 wiaccsr)



MPUMEPHOE ABYXHEENbLHOE MEHIO ANsl OBYYAIOLLUUXCH B OBLEOBPA30OBATENbHbLIX OPFAHU3ALIUAX C 5 no 11 KNACChHI

(o6weobpazosarennHble oprasuaauyumn ¢ pexumom obyuenus go 6 yacos)

Yrnesop, | Kanopui B B B A B
Ne peuentypbi HaumeHosanue 6niog, _ Buixog,r _ Benku, r | Mupsl, r _.H_.mn o _ ﬂw.ux__.nvw___.__o M.”._.“___“: sm.m_uha: s._‘unh_: _M..m,_””_: Ca, mr _ P, mr — Mg, mr _ Fe, mr
1-an Hepena
1 peHb
Cocucku oTBapHble 100 10,07 12,84 0,36 201,12 0,15 0,22 3,04 2,52 14,98 116,22 17,87 1,89
Ne 203 C6op.pew. Ha npog-wio pan obyy. [ MakapoHHbIe W3Aenna OTBapHbLIE C MAcNoM CNUBOYHBIM 150/3 510 3,08 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupen-flenn 2017
Ne349 CGop.pey, Ha npea-uio gna obyd.
Bo scex o6pa3.yupen-fenn 2017 KomnoT ua cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XHM.COCT2B W HANOPMAHOCTL POCCHACHHX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Denv + Xneb nweHnYHbLIA
XMM.COCTaB W KaNIOPHHHOCTL POCCHACKMX
NpoAyKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 - 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
enm + Xne6 pxaHoi
Wroro: 498 18,70 16,75 84,47 617,97 0,33 0,94 15,04 4,74 77,42 261,48 68,60 5,48
¥ |2 peHbL
e 294 C6op.peu. Ha npoawe AR OB |\ corner) ya Msca kyp B TOMATHOM COYCE C OBOLLAMH 70/30 1259 | 877 | 1507 | 189,97 0,15 1,34 22,14 4792 | 47,25 64,92 21,08 2,71
Bo scex obipas.yupex-fenn -2017
Ne 171 C6op.peu, Ha npog-wio pan obyy. | Kalua rpevHesas pacceinyaTtan C Macriom CNMBOYHbIM 150 4,57 3,29 2772 174,00 0,21 0,00 0,00 0,40 23,99 207,35 140,52 4,71
Bo acex obpaz.yupex-fleny 2017
N 377 CBop.peu. Ha npof:uio M o6Y. |yjais ¢ cavapom, ¢ IMMOHOM 185(0/5 | 0,13 002 | 1020 | 4200 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo scex obpas.yipem-fenm 2017
XMM.COCTAB M KANOPHIHOCTb POCCHACKMX
npoaykToB nutaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
SR Xneb nweHnYHbIN .
XMM.COCTAB M KaAOPHMIAHOCTL POCCHACKMX y
npoAYKTOR NUTaHMA,Tabn 6, c1p 144, 2012 | Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|Qenu +
Wroro: 510 21,55 12,68 79,63 535,87 0,44 417 22,14 49,08 99,99 341,17 182,30 9,26
3 geHb
TTK IynsL U3 KypPUHBIX TPYACK 50/50 15,94 8,83 3,40 154,39 0,08 3,97 28,40 3,20 17,17 122,75 18,27 1,14
Ne 304 CHop.peu, Ha npog-nio ana obyd. *
Bo scex opas.yupe-fenn 2017 Puc oTBapHO#W pacceinyarslii 150 3,70 0,52 39,16 176,00 0,03 0,00 0,00 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
Ne 376 Cop.pew. Ha npog-wio ann obys,
Bo acex o6pas.yupewm-fenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XM .COCTaR M KANOPHUAHOCTD POCCHACKMX =
nNpoayKToB NUTaHKA Tabn 6 crp 134, 2012
Nenw + Xneb6 nweHudHbI# 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Xum.cocTas U KanopuiHocTs unnnx_sn._:__
npoAyKTOB NUTanun,Tabn 6, cTp 144, 2012 BLge
| Benu + Xneb pxaxoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Wroro: 510 23,97 9,97 79,20 500,29 0,19 4,00 28,40 4,23 44,19 251,00 54,31 3,43
|4 peHb .
Ne 229 C6op.peu, Ha npofi-wio anA by,
Bo Boex o6pas.yipen-Aend 2017 Puiba, TyweHHan B TOMaTe ¢ OBoLaMu 50/50 9,15 5,62 7.80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85




Nz 312 Cop.peu,. Ha npoa-uio Ana 0By,
Bo Bcex obpas.yupen-fleny -2017 MNiope kaprodensHoe ¢ MacroM CUBOYHbLIM 150/3 3,08 6,98 20,48 157,05 0,14 18,16 12,00 0,21 37,70 87,50 27,75 1,02
Ne 342 C6op.pell, Ha npog-uio anna o6y,
Bo acex o6pas.yupex-/lem 2017 Komnot 13 caeskux abnok (75 C) 200 0,16 016 | 1391 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
XHM.COCTaB M Ka/I0PHHHOCTE POCCHHCKMK
Inpaayxtos nuranua Tabn 6 crp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
feaw + Xne6 nweHn4HbIA
XHM.COCTaB 1 KaNOPHIHOCTL POCCHIHCKMX
npopaykTos nuTakuA,1abn 6, cp 144, 2012
flenw + Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
Wroro: 513 16,65 13,36 68,83 450,69 0,29 22,79 17,82 3,56 105,65 318,59 99,72 4,32
|5 pexb
Ne 271 CBop.pel,. Ha npopa-uio ann obyy. | KOTNETHI FTOBSMbU B TOMATHOM Coyce 75/30 12,17 12,72 12,22 214,35 0,05 0,71 7,20 2,67 12,58 131,74 26,41 2,15
Bo scex obpas.yipem-flenn 2017
Nz 199 C6op.peu,. Ha npop-uio ana obyi. | COPOXOBOE MIOPE C MACMOM CIMBOYHBIM 150/3 5,60 3,59 34,96 195,30 0,50 0,00 12,00 0,48 93,63 211,73 61,70 4,69
Bo scex oBpa3.yspen-fend 2017
Ne 376 CBop.peu. Ha npog-mo aas obyy.
8o peex o6pas.yupes-fean 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTAB W KaNOPUHHOCTL POCCHACKMX
NPOAYKTOS NuTaHwA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XneB NWEeHNYHbIA 25 1,540 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
mm:: + & ‘
XWM.COCTAE M KANOPHAHOCTE POCCHACKWX
108 Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xnie6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aen +
Wroro: 513 21,36 16,89 81,36 567,80 0,62 0,74 19,20 3,85 130,86 407,52 107,10 8,54
’ 6 neHb
N279,331 C6op.peu,. Ha npog-+i pan
nuTanKA Aetel B AowWK oBpasosar yupeny ]
flenn 2017 TedTeny MACHLIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 ' 7,28 11,79 8,74 133,99 0,05 0,28 29,62 0,42 20,73 80,20 15,52 0,64
Ne 173 CGop.peu. Ha npoa-#io anR obyy.
Bo ecex oGpas.yupen-flenn 2017 Kawa nweHHan ssa3kan 180 5,02 6,008 28,732 189 0,137 0,000 . 0,000 0,1944 13,158 102,564 35,874 1,179
Ne 376 C6op.peu,. Ha npop-Hio ana o6y,
Bo seex o6pas.ypen-fenu 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTAB 1 KANOPHAHOCTb POCCHACKHX
npoayKTos NWTakwuA Tabn 6 cTp 134, 2012
fenn + Xneb nuwexnyHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wroro: 520 15,41 18,14 67,15 456,99 0,23 0,31 29,62 1,05 52,83 211,57 58,40 2,52
Ne peyenTypsi HawvmeHnoBanue Gniog _ Boixop,r _ Bemim, r | XMupbl, r <_..”_w.ﬂoh _ =M.4:Mﬂﬂ”o wm..ﬂ- ”ﬂ: m:mﬂuu: ms._d,.“...‘.: A, _ m:_M.m“H: Ca, mr P, mr Mg, mr — Fe, mMr
2-an Hepens
|1 peHb
N2293 C6op.peu, Ha npog-uio ann obiys. v
i Mruya 3anedexHan 90 10,610 | 15,964 0,000 202,0 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
o ncex obpasyupen-fenu 2017 )
Ne 203 C6op.pey. Ha npop-wio pan obyy. | MakapoHHEIe 3fenua OTeapHbie C MacnoM CNMBOYHLIM 150/3 5100 2,847 31,962 186 0,057 0,000 12,000 0,8025 11,912 38,068 8,619 0,858
Bo scex obpa3s.yupenc-flenn 2017 F




Ne 376 C6op.pew, Ha npop-wio AnA o6y, . 180/10/10 | 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo acex o6pas.yipen-flenm 2017 Yaii c caxapom,c A6nokom
XHM.COCTAB M KANOPUHHOCTb POCCHIACKMX X )
npogykros nuTanua 1a6a 6 arp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
|fenn + Xne6 nweHU4HbIA
XMM,.COCTAB W KaACPHHHOCTE POCCHIACKHK
npopykTos nuTakun,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|Benu + Xneb pxaHoit -
Wroro: 503 20,08 19,47 69,59 563,05 0,22 3,46 108,48 3,48 88,00 277,99 51,65 4,84
2 peHb
Ne143,241 C6op.pey. HANPOAHO MM | eyt Tyl1iGHBIE C MACOM 50/150 910 | 1028 | 2234 | 211,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68
o6yM. Bo scex o6pas.yupem-flend 2017
Ne 376 C6op.peul. Ha npoa-uio aan 0By,
Bo Beex obpa3.yupex-fenv 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XHM.COCT2D M KANOPHHAHOCTL POCCURACKHX
nPopAYKTOR nuTaHua Ta6n 6 crp 134, 2012 | Xne6 NILEHUUHLIA 20 1,52 0,16 9,840 47 0,022 0 0 0,22 4,000 13 2,8 0,220
flenn +
XWUM.COCTan W HANOPHIHHOCTE POCCHACKUX
npoayiTos nHTAKKA,Ta6A 6, cTp 144 , 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
|Benm + Xneb pxavoi
Wroro: 450 12,67 10,82 54,06 357,75 0,19 18,81 39,00 0,64 92,59 233,59 56,54 4,33
{3 nexb
Nz 294 CGop.peuy, Ha npog-+io gan obyd.
B ecK dEpRRAMERS SAN 2017 KotneTbl ua MAca Kyp B TOMATHOM coyce 60/40 9,72 16,12 14,23 241,16 0,07 1,57 47 48 1,83 41,33 7142 19,87 1,09
Ne 312 CGap.peu. Ha poiwlo ATR 0O, |y yapadhenHoe 180 3,68 576 | 2053 | 15470 | 047 | 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21
Bo acex ofpas.yupem-fenn -2017 i
No 376 C6op.peu. Ha npoa-wio ana obyy.
Bo scex obpa.yupes-fenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB H KaNOPUIWHOCTL POCCHITHIX
npoAyKTon NKTakWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 (o} 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
|menn + Xneb nuweHu4HbIA
XMM.COCTAB M KaNopHHHOCTE POCCHITKIX
NPOfiYKTOB NUTaHKA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
enu + Xneb pxaxoi
Wroro: 540 17,72 22,50 71,39 565,76 0,32 23,40 47,48 2,80 111,35 242,63 72,87 4,06
4 peHb
Ne279,331 Cop.pey,. Ha npoa-wio gna
nuTaHKA AeTedt 8 Aok obpasosar yupexa TedTeny MACHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,621 0,640
fenwn 2017
Ne 203 C6op.peu, Ha npop-iio pna o6y, | MakapoHHble U3Jenna OTBapHbIE C MACNOM CNMBOYHLIM 150/3 5,100 2,847 | 31,962 186 0,057 0,000 12,000 0,8025 11,912 38,068 8,619 0,858
Bo scex ofpa.yupem-Aend 2017
TTH Hanwutok ua ceexux ¢pykros (75 C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05, 7,78 0,88
XHM.COCTas H KaNOpHIHOCTL POCCHIACHHX -3
npoAyKTO8 NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
flenu + ] Xneb nieHnYHbIA :
XuMm.cocTas i :gcﬂ—aﬂ.xoﬂ_‘r UOnnsmnxsx
poAyKTOB NMTaHWA,TabA 6, cTp 144 , 2012 = 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
penw + Xne6 pxaHoin
Wroro: 513 16,98 15,41 78,82 503,59 0,21 3,45 41,62 2,10 64,01 189,82 50,22 3,88

|5 pens




Ne 265 C6op.peu. Ha npoa-uic ann
obyu. Bo Bcex ofpas.yuper-fenn-  |[INOB U3 roBAANHLI C PUCOM 50/200 18,97 20,36 54,79 509,83 0,08 231 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4,13
2017
Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ann obyy. &
Bo acex o6pas.yspen-flenn 2017 Yaii ¢ caxapom,c sbnoxom 180/10/10 0,11 0,08 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 39 23 0,500
XMM.COCTaB M KaNOPUIAHOCTL POCCUIACHUN -
npoayKTos NUTaHWA,Ta6a 6, cTp 144, 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
|Benu + Xne6 pxaHoii
Wroro: 480 21,06 | 20,78 | 77,66 614,28 0,13 3,34 0,00 5,69 43,44 334,60 80,15 5,80
6 geHb
Ne 234,330 Coop.pel. Ha npog-wio R
Butouku peiGHbIe B cMeTaHHOM coyce 80/20 9,11 10,10 12,92 146,52 0,05 0,54 10,92 4,08 32,80 120,77 19,25 1,07
o0Byy. Bo ecex o6pas.yupem-flenn 2017 R
Nz 303 C6op.peu. Ha npoa-nio aan o6y,
Bo scex o6pas.yupex-feau 2017 Kawa rpeuresasn BA3KaA 150 4,58 5,01 20,52 145,50 0,12 0,00 0,00 0,34 8,45 108,87 72,03 2,42
Ne2 376 CBop.peu. Ha npog-#io ans obym.
Bo scex o6paz.yupex-fenm 2017 Yair ¢ caxapoMm 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
| XHM.COCTa8 W KANOPHAHOCTS POCCHACKMX
|npopykros nuTanus 7264 6 cTp 134, 2012 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
enm + Xneb nweHn4HbIA
XWM.COCTaB M KaNOPHARHOCTL POCCHACKMX
NPoAYITOR NUTaKWA,Ta6A 6, CTp 144, 2012 - 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
|nenu + Xneb pxaHoi
Wroro: 500 17,25 | 15,65 | 65,16 438,42 0,24 0,57 10,92 5,06 64,90 290,44 | 109,58 514
BCEIO 3a 12 gHeii:| 6050 223,414 192,414 | 877,329 | 6172,46 | 3,40921 85,9727 | 379,7235 | 86,287 | 975,2201 | 3360,3813 | 991,4332 | 61,5947
B cpenHem Ha 1 yuyaluerocs B feHk: 504 18,62 16,03 | 73,11 514,37 0,28 7,16 31,64 7,19 81,27 280,03 82,62 5,13




